BUDA
(M.O. 563-483)

Asil adi Prens Siddharta olan Gautama Buda, diinyanin en biiyiik dinlerinden biri olan
Budizmin kurucusudur. Siddharta, Hindistan'in kuzeydogusunda, Nepal sinirinin yakinlarinda
bulunan Kapilavastu sehrinde hiikiim siiren bir kralin ogluydu. Gautama klan1 ve Sakya
kabilesinden olan Siddharta'nin M.O. 563 yilinda, Nepal'in simdiki sinirlar1 iginde bulunan
Lumbini'de dogdugu rivayet edilir. On alt1 yasindayken ayni1 yastaki kuzeniyle evlendi. Sarayin
tantanali ortaminda yetisen Siddharta'nin maddi rahatlik anlaminda hi¢bir eksigi yoktu.
Bununla birlikte derin bir doyumsuzluk icindeydi. Insanlarmin ¢ogunun yoksul ve siirekli
ihtiya¢ icinde olduklarini goriiyordu. Varsil olanlar bile sik sik bunalima ve mutsuzluga
kapiliyorlardi, tiim insanlar hastalaniyor ve eninde sonunda 6liime yeniliyorlardi. "Mutlaka,"”
diye diistindii Siddharta, "hayat, acilar ve dliimlerle ¢ok ¢abuk silinen gegici zevklerin 6tesinde
bir sey olmal1".

Yirmi dokuz yasindayken, ilk oglunun dogumundan hemen sonra, Gautama yasamakta
oldugu hayat1 birakmasi ve kendisini tiim kalbiyle gercegi aramaya adamasi gerektigine karar
verdi. Saraydan, arkasinda karisini, yeni dogmus oglunu ve diinya malini birakarak ayrildi ve
tek kurussuz bir gezgin oldu. Bir siire o giiniin iinlii kutsal kisileriyle ¢alistt ama 6gretilerine
iyice hakim olduktan sonra bu kisilerin insanlik durumunun sorunlarina énerdikleri ¢oziimleri
doyurucu bulmadi. Diinya zevklerinden tamamen el ¢ekmenin (asetizm) gercek bilgelige giden
yol oldugu inanc1 ¢ok yaygindi . Bu nedenle Gautama zahit olmaya kalkisti, birkag¢ y1l orug
tutarak ve nefsine eza ederek yasadi. Ama zaman i¢inde bedenine iskence etmenin sadece
beynini bulandirdigini, O'nu gercek bilgelige gotiirmedigini fark etti. Yeniden yiyip igmeye
basladi ve diinya zevklerinden el etek ¢ekme fikrinden vazgecti.

Inzavada oldugu siirede insanin varolus sorunlariyla teke tek garpistr. Sonunda bir gece, dev
bir incir agacinin altinda otururken yap-bozun tiim pargalar1 yerli yerine oturur gibi oldu.
Siddharta biitiin geceyi derin diislinceyle gecirdi, sabah oldugunda ¢6ziimii bulduguna ve artik
Buda, "aydinlanmis olan" olduguna inand.

Bu sirada otuz bes yasindaydi. Hayatinin geri kalan kirk bes yilinda, Hindistan'in kuzeyini,
dinlemeye istekli olan herkese yeni felsefesini anlatarak, bastan basa gezdi. M.O. 483 yilinda
oldiiglinde binlerce miirit edinmisti. Sozleri kayda alinmamis olmakla birlikte, havarileri
Ogretisinin biiylik kismini ezberlemislerdi ve bu 6greti sonraki kusaklara agizdan agiza

aktarildi.



Buda'nin temel 6gretisi, Budistlerin "Dort soylu gercek" olarak adlandirdigi sdylemleri su
sekilde Ozetlenebilir: Birincisi, insan hayati aslinda mutsuzluktan ibarettir; ikinci olarak, bu
mutsuzlugun sebebi insanin bencilligi ve doymak bilmez istekleridir; {igiinciisii, kisinin
bencilligi ve istekleri sona erdirilebilir -sonugta, biitiin bu doymak bilmez arzu ve istiha ortadan
kaldirildiginda, ulasilan durum "nirvana" olarak adlandirilir (s6zliikk anlami: Sonmek, yok
olmak) ve dordiincii gercek, bencillik ve isteklerden kagisin yontemi, "Sekiz katli yol" diye
adlandirilir: Dogru goriis, dogru fikir, dogru konusma, dogru isler yapma, dogru yasama, dogru
caba gosterme, dogru diisiinme ve dogru meditasyon. Bunlara, Budizmin hangi irktan olduguna
bakilmaksizin herkese agik oldugunu ve Hinduizmden farkli olarak kast ayirimi gozetmedigi
eklenebilir.

Gautama'nin Sliimiinden bir siire sonra yeni din yavas yavas yayildi. M.O. 3. yiizyilda, biiyiik
Hint Imparatoru Asoka Budizm'i kabul etti. O'nun destegiyle Budist etki ve greti Hindistan'da
hizla genisledi ve komsu tilkelere yayildi. Giineyde Seylan'a, doguya dogru ise Burma'ya agildi.
Buradan da giineydogu Asya'nin tiimiine ve giiniimiizde adi Endonezya olan Malaya'ya yayildi.
Budizm kuzeye dogru da genisleyerek tam kuzeyde Tibet ve kuzey batida Afganistan ve Orta
Asya'y1 etkisi alfana aldi. Cin'de biiylik bir miimin kitlesine sahip olduktan sonra Kore ve
Japonya'ya yayildi.

Hindistan'da ise bu yeni inang, 500 yilindan sonra gerilemeye baslayarak 1200'lerden sonra
neredeyse tamamen kayboldu. Diger yandan Cin ve Japonya'da Budizm ¢ogunluk dini olarak
kald1. Tibet ve giineydogu Asya'da ylizyillardir belli basl dindir.

Buda'nin 6gretileri 6liimiinden birkag yiizy1l sonrasina kadar yazili hale getirilememisti ve
bunun dogal sonucu olarak, baslattig1 hareket ¢esitli mezheplere boliindii. Budizm'in belli bagl
iki kolu; giiney Asya'da baskin olan ve Batili bilim adamlarinin ¢ogunun Buda'nin 6zgiin
Ogretisine daha yakin oldugunu diisiindiikleri Theravada ve genellikle Tibet, Cin ve kuzey
Asya'da baskin olan Mahayama' dir.

Buda, diinyadaki belli basli dinlerden birinin kurucusu olarak bu listenin baslarinda yer
almay1 acik¢a hak etmektedir. Diinyadaki yalnizca 500 milyon Miisliiman ve yaklasik bir
milyar Hiristiyan'a karsin yalnizca 200 milyon Budist olduguna gore, Buda'nin Muhammed ya
da Isa'ya gore daha az kisiyi etkisi alfana aldig1 ortadadir. Bununla birlikte rakamlar arasindaki
fark yanlis yonlendirici olabilir. Budizm'in Hindistan'da soniiklesmesinin bir nedeni;
Hinduizmin, Budizmin fikir ve ilkelerinin bir ¢ogunu 6ziimsemis olmasidir. Cin'de de
kendilerini Budist olarak adlandirmayan biiyiik bir kitle Budist felsefenin kuvvetle etkisi

altindadir.



Budist felsefedeki baris¢1 yan, Hiristiyanlik ve Miisliimanlikta oldugundan ¢ok daha fazla
one ¢ikmaktadir. Siddete karsi oluslari, Budist tilkelerin siyasal tarihlerinde ¢ok belirgin bir rol
oynamistir.

Isa'nin diinyaya geri donecek olsa, adina yapilanlarin birgogu karsisinda biiyiik bir saskinlik
gecirecegi ve kendilerini O'nun miiritleri olarak adlandiran kisilerin olusturdugu farkli
mezhepler arasindaki kanli savasglardan fena halde korku duyacag: sik sik sdylenmistir. Hig
kuskusuz Buda da, Budizme ait oldugu one siiriilen doktrinlerin bir ¢cogu karsisinda saskinliga
diigserdi. Budist mezheplerin fazla sayida olmalarina ve bu mezhepler arasindaki biyiik
farkliliklara ragmen, bu felsefenin tarihinde, Hiristiyan Avrupa'daki kanli din savaslariyla
uzaktan yakindan ilgisi olan bir kavga goriilmemistir. En azindan bu yaniyla, Buda'nin
ogretileri, miiritleri {izerinde Isa dgretisinin kendi miiritleri {izerinde biraktigindan daha fazla
etki birakmig gériinmektedir.

Buda ve Konfiicyiis diinya iizerinde yaklasik olarak esit bir etkiye sahiptir. ikisi de hemen
hemen ayni zamanlarda yasadilar ve miiritlerinin sayisi da birbirinden pek farkli degildi.
Buda'y1 Konfiigyiis'iin bir {ist sirasina yerlestirmeyi iki nedenle tercih ettim: Cin'de
Komiinizmin ortaya ¢ikmasi, Konfiigyiis'iin etkisini soniiklestirmistir ve Konfiigylis
felsefesinin Cin disina fazla yayilamamis olmasi, Konfiigyiis'iin fikirlerinin Cin'de eskiden beri
var olan durusa ne kadar siki sikiya dayandigim gostermektedir. Diger yandan Budist ogreti,
hi¢bir bakimdan Hint felsefesinin bir baska sekilde ifadesi degildir ve Budizm, Gautama
Buda'nin ortaya attig1 kavramlarin 6zgiinliigii ve felsefesinin ¢ekiciliginden dolay1 Hindistan

siirlarinin ¢ok Stesine yayilmaistir.
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