WILLIAM HARVEY
(1578-1657)

Kan dolasimini ve kalbin islevini kesfeden biiyiik ingiliz hekimi William Harvey, 1578'de
Ingiltere'nin Folkestone kasabasinda dogdu. Harvey'nin 1628'de basilan biiyiikk eseri
"Hayvanlarda Kalbin ve Kanin Hareketleri Uzerine Bir Anatomi Risalesi", anatomi tarihinin en
onemli kitab1 olarak hakli bir iine sahiptir. Aslinda modem fizyoloji biliminin baslangi¢
noktasidir. Onemi, uygulamalarindan ¢ok, insan viicudunun isleyis esaslarinin anlasilmasini
saglamis olmasindan kaynaklanir.

Kanin viicutta dolastigim bilerek biiyiimlis ve bunu siradan bir sey olarak kabul etmis
bizlerin géziinde Harvey'nin kurami son derece agikardir. Ama simdi ¢ok acik ve kanitlanabilir
goriinen bu gergek, ilk biyologlar i¢in hi¢ de dyle degildi. Biyoloji konusunda eser veren belli
basli kisiler goriislerini sdyle yorumlarla 6ne siiriiyorlardi:

a)Besinler kalpte kana doniisiir.

b)Kalp kan1 sitir.

c)Damarlar havayla doludur.

d)Kalp "ruh" {iretir ve bu ruh da bedene hayat verir.

e)Atar ve toplar damarlardaki kan artar ve azalir; bazen kalbe dogru akar, bazen tiim bedene
dagilir.

Kadavralar iizerinde kendi basina bir¢ok inceleme yapmis; kalp ve damar sistemi {izerinde
cok kafa yormus olan, antik ¢aglarin en biiyiik hekimi Galen, karim bedende dolasabilecegini
diistinmedi bile. Biyolojinin temel ilgi alanlarindan biri olmasina karsin, Aristoteles de dyle.
Harvey'nin kitabinin yayimlanmasindan sonra bile bir¢ok hekim insan viicudundaki kanin,
kapali bir damar sistemi iginde siirekli dolastigim ve kalbin de kam hareket ettirmek i¢in gerekli
giicli sagladigim kabul etmeye yanagmadilar.

Harvey, kanin dolasim halinde bulundugu fikrine ilk kez basit bir aritmetik hesapla vardi.
Kalbin her vurusunda viicuda saldig1 karon yaklasik 57 g oldugunu tahmin etti. Kalp dakikada
yaklagik 72 kere attigina gore, basit bir carpma islemi, ana atardamar "aort"a saatte 245 kg kan
girisi oldugunu gosteriyordu. Ama bu agirlik normal bir insanin agirli§inin ¢ok iistiinde oldugu
gibi viicuttaki kanin agirligim da kat kat agiyordu. Dolayisiyla Harvey, ayni kanin her defasinda
kalpten gecerek viicutta siirekli dolastigini kavramisti. Hipotezini 6ne siirdiikten soma kan
dolasiminin ayrintilarin1 saptamak i¢in yaptigi deney ve goézlemler dokuz yilini aldi.

Harvey, kitabinda; atardamarlarin kam kalpten viicuda, toplardamarlarin ise tekrar kalbe
tasidiklarini aciklikla belirtmistir. Mikroskobu olmadigi i¢in, en kii¢iik atardamarlardan ve

toplardamarlara kan akisini saglayan incecik kilcal damarlar1 géremiyordu, ama varliklarini -



¢ok dogru olarak- &ne siirdii. (Kilcal damarlar, Italyan biyologu Malpighi tarafindan,
Harvey'nin 6liimiinden birkag yi1l sonra kesfedilmistir.)

Harvey kalbin islevinin atardamarlara kan pompalamak oldugunu da ortaya koydu. Diger
biitlin ana noktalarda oldugu gibi bu noktada da Harvey'nin kurami temelde dogruydu. Dahasi,
kuramini destekleyen dikkatli irdelemelerle birlikte bir deneysel kanit hazinesi de sunuyordu.
Kurami1 baglangicta siddetli muhalefetle karsilasmasina ragmen, Omriiniin sonlarina
yaklastiginda genel kabul gormiistii. Harvey, kan dolasimi sistemi iizerine yaptig1 arastirmalar
kadar 6nemli olmasa da, 6nemsiz de sayillamayacak bir bagska konu olan embriyoloji lizerinde
de calist1. Dikkatli bir gdzlemciydi ve 1651'de yayimlanan "Hayvanlarin Uremesi Uzerine" adli
kitab1 modem embriyoloji ¢alismalarinin baslangi¢ noktasidir. Cok etkilendigi Aristoteles gibi
Harvey de; bir embriyonun erken donemlerinde bile, ¢ok kiiciik boyutlarda olmakla birlikte,
yetigkin bir hayvan yapisinin aynisina sahip oldugunu 6ne siiren "6n olusum kurami'"na kars1
cikiyordu. Harvey, embriyonun son halinin yavas yavas olustugunu -¢ok dogru olarak-
belirledi.

Harvey'nin uzun, ilging ve basarili bir hayata vardi. Genglik yillarinda Cambridge
Universitesindeki Caius Koleji'ne devam etti. 1600 yilinda, o zamanlar belki de diinyanin en iyi
tap okulu olan Padua Universitesi'nde okumak {iizere Italya'ya gitti. (Harvey'nin orada
bulundugu dénemde Galilenin de Padua'da ders vermekte oldugunu da yeri gelmisken
sOyleyelim. Ancak ikisinin karsilagip karsilagsmadiklarit bilinmiyor.) Harvey, Padua'dan tip
diplomasin1 1602'de aldi. Sonra uzun ve ¢ok basarili bir hekimlik hayat: siirecegi Ingiltere'ye
geri dondii. Hastalar1 arasinda Ingiltere'nin iki kral1 (I. James ve 1. Charles) ve taninmus diisiiniir
Francis Bacon da vardi. Harvey Londra'daki "College of Physicians"da (Hekimler Koleji)
anatomi dersleri verdi hatta, bir dénem Kolej'e baskan bile se¢ildi. (Bu makami reddetti.) Ozel
caligmalarinin yani sira, Londra'daki St. Bartholomew hastanesinde uzun yillar baghekimlik
yapti. Kan dolasimi hakkindaki {inlii kitabt 1628 yilinda yayimlandiginda, O'nu biitiin
Avrupa'da meshur etti. Harvey evliydi ama ¢ocugu yoktu. 1657'de Londra'da, yetmis dokuz
yasinda 61dii.
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